
 

学校の働き方改革を踏まえた部活動改革 
安八町・東安中学校組合教育委員会 

１．はじめに 

 部活動は教科学習とは異なる集団での活動を通じた人間形成の機会や、多様な生徒が活躍できる場で

あるが、これまでの部活動は教師による献身的な勤務の下で成り立っており、休日を含め、長時間勤務の

要因となっている。部活動は必ずしも教師が担う必要がない業務であることを踏まえ、部活動改革の第

一歩として、休日に教師が部活動の指導に携わらなくてもよい環境の整備に努め、部活動の指導を希望

する教師は、引き続き休日に指導を行うことができるようにしている。また、生徒の多様な活動機会を確

保するため、運動部活だけでなく、文化活動を実施できる環境の整備にも努めている。 
 
２．部活動の現状について（アンケート結果より） 

 安八町内の保護者（１１７名）及び中学校全教員（３５名）対象にアンケート調査を実施した 
（１） 土日活動の１ヶ月間の参加回数について 

①4 回 32.2％    ②8 回 24.8%  ③3 回 10.7% 
（２）顧問の週末部活動の参加率について 

参加率算出方法（休日の顧問参加回数）÷（休日の部活回数＋休日の社体回数）×100（単位：％） 
① 30％ 1 人   ②44.4％ 1 人 ③50％ 6 人  ④100％ 11 人 

（３）現在の社会人指導者数について 
①1 人 57.8％    ②2 人 27.5%  ③3 人 7.3% 

 （４）指導者の人数は適合しているかについて 
    ①わからない 36.6％ ②ちょうどいい 35.1%  ③すくなすぎる  28.4% 
  （５）（教員に対して）移行後に地域指導者として指導するつもりかについて 
    ①する 4 人     ②しない 25 人 ③種目による 6 人 
 （６）（保護者に対して）講師謝金や消耗品の支払い等も考慮して、妥当な部活動費について 
    ①500 円～1000 円 43.3％  ②1000 円～2000 円 32.8％  ③2000 円～3000 円 19.4％ 
 
３．受託事業内容について 

（１）スポーツ庁の「地域運動部活動推進事業」を安八町が受託し、委託先である「特定非営利活動法人

NPO 体操クラブ」から、登龍中学校のサッカー部に外部指導者が派遣されている。また、登龍中

学校野球部顧問が地域指導者として派遣されている。スポーツ庁より１００万円の補助金を得て

いる。 
（２）文化庁の「地域部活動推進事業」を岐阜県が受託し、委託先である「特定非営利活動法人 NPO 体

操クラブ」から、登龍中学校・東安中学校吹奏楽部に外部指導者が派遣されている。また、県吹奏

楽連盟より指導者が派遣された。文化庁から７０万円の補助金を得ている。 
（３）県清流の国クラブ支援事業を受託し、東安中卓球部外部指導者（大学より監督・学生）東安中バス 

ケット部外部指導者（プロチームより）が派遣された。岐阜県から３０万円の助成金を得ている。 
 



４ 地域移行で期待される効果について 

（１） 生徒にとっての影響 
・競技や文化活動の専門性の高い指導を受けられる。 
・様々な価値観をもつ人との交流を通して、人としての成長をすることができる。 

（２） 教職員、学校にとっての影響 
・部活動指導の負担が減り、授業準備など本来の業務によりエネルギーを傾注することができる。 
・地域との繋がりをもつことができ、部活動以外でも連携しやすくなる。 

（３） 地域にとっての影響 
・地域との連携、関係性、ソーシャルキャピタルが向上し、部活動以外の活動においても役立つ。 
・地域人材にてとって生き甲斐や健康に繋がる。 
 

５ 受託事業実践より 

事例 1：プロチームから指導者派遣の場合 

 ・専門的な指導を受け、技術面で 
の向上を感じることができ、満  
足度は高いが、毎週派遣するこ 
とは難しい。 

・派遣される講師により指導料 
が異なり、プロチームからの派 
遣は、高額となる。 

 
事例２：教員が地域指導者となって指導する場合 

・平日の指導と同等のため生徒に混乱は 
   少ない。 

・教員と地域指導者との指導の質は変わ 
らない。 

・中体連への対応や人間関係への配慮が  
できる教員による指導はメリットが大 
きいが、過重労働は変わらない。 
 
 

６ おわりに 

   学校部活動地域移行プロジェクトは、現在のところ一部の部活動における実施であるが、他の部

活動への足がかりとして、段階的な移行を計画している。教師の土日の勤務時間外勤務の報告は、月

単位で平均１時間３２分以上減っており、勤務の適正化に繋がっている。一方で今後、保護者負担月

額２,５６７円（NPO 試算）が生じてくることから、保護者説明会を実施し、率直な意見を聞きなが

ら移行への理解に努めている。 
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